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Udka w sosie gr zybowo-pomidorowym - przepis Ewy Smiech

Skladniki

1. - 5udek z kurczaka
2. - 1 tyzeczka soli

3. - 2 tyzki rozdrobionego czosnku
4. - 0,5 szklanki czerwonego wytrawnego wina

5. - 2 tyzki octu winnego

6. - 3 pomidory

7. - 10 grzybow suszonych

8. - 1 tyzeczka maki ziemniaczane;j

9. - 2 tyzki posiekanego drobno czosnku + 1 zabek do sosu

10. - 3 tyzki $mietany

Sposob przyrzadzania:

Grzyby zala¢ wrzatkiem na 10 min. (woda musi je przykry¢). 2 tyzki czosnku i 1 tyzeczke
soli doktadnie wymiesza¢ i wlozy¢ pod skoérke udek. Patelnig Zeptera (2,7 1) przygotowac do
smazenia. Do rozgrzanego naczynia wlozy¢ udka, przykry¢, zdjaé ze zrddta ciepta na 5 min.
Nastegpnie odkry¢ pokrywe, migso odwrocié na druga strong, wla¢ wywar z grzybow, grzyby
pokrojone w paseczki i gotowa¢ na matym zrodle ciepta ok. 25 min. Po uptywie tego czasu
wla¢ wino rozmieszane z maka ziemniaczana, ocet, doda¢ pomidory pokrojone w kostke bez
skorki, rozdrobniony zabek czosnku i dusi¢ jeszcze 10 min. Pod koniec gotowania doda¢
$mietang i doprawi¢ sola. Podawac z ryzem .
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