Szynka cielgca pod przykrywg szybkowarowa - przepis Ewy Smiech

Skladniki

1. - 1 kg szynki cielece;j

2. - 4 marchewki

- 4 pietruszki (korzen)
- 4 kolorowej papryki
2 cebule

1 szklanka wody

AN

Sposéb przyrzadzania:
Migso posypac przyprawami i zostawi¢ na 1 godzing. Warzywa poszatkowac¢ mikserem i
wrzuci¢ do naczynia z szynka. Wla¢ wodg, zamkna¢ pokrywe 1 gotowa¢ 30 min.



