Pomidory nadziewane - przepis Ewy Smiech

Skladniki

1. - 4 mate pomidory
2.- 2 cebule

3. - 1 tyzka masta

4. - 3 jajka

5.- 1 zabek czosnku
6.- sol,

Sposéb przyrzadzania:

Z trzech pomidoréw $cia¢ wierzchy i wydrazy¢ miazsz. Cebulg obra¢, drobno posiekac.
Jednego pomidora sparzy¢, zdja¢ skérke, usunac gniazda nasienne, drobno posiekac.

Na matej patelni Zeptera rozgrza¢ masto, podrumieni¢ cebulg, wrzuci¢ pomidora i posiekany
czosnek, szczypte soli. Dusi¢ ok. 5 min.

Nastgpnie wlozy€ trzy wydrazone pomidory, wbi¢ po jednym jajku do kazdego, przykry¢ i
dusi¢ na matym zrédle ciepta ok. 8 min (lub do momentu kiedy zetna si¢ jajka). Gotowa
potrawe posypac koperkiem i podawac¢ z razowym pieczywem.



