Piersi z kurczaka po chisku z ananasem
Sktadniki na 5 porciji:

1.- 2 piersi kurczaka

2.- mafa puszka ananasa

3.- 4 tyzki oleju

4.- 2 zbki czosnku

5.- 2 tyzki naki ziemniaczanej

6.- 3 tyzki sosu sojowego lub maggi

Sposob przyradzania:

Umyte i osuczone piersi z kurczaka poknai paski. Wymieszaz sosem sojowym lub
maggi i ze zmiadzonym czosnkiem. Odstagvha 30 min. w chtodne miejsce.

W giebokim rondlu rozgrzaolej i obsmay¢ migso na rumiano. Dodgyokrojone w kostk
ananasy.

Sok ananasowy wymiesza sosem sojowym i aka ziemniaczan Zala kurczaka i
zagotowa mieszajc.

Kurczaka podaw@az ryzem i zielor, satas.



