Kotlety mielone na patelni Zeptera - przepis Ewy Smiech

Skladniki

1. - 0,5 kg migsa mielonego
2.-1 cebula

3.-1jajko

4. - s6l , pieprz, majeranek

Sposéb przyrzadzania:

Migso przygotowac jak na mielone, uformowac kotlety.

Patelni¢ Zeptera przygotowac¢ do smazenia. Ostroznie wtozy¢ tadnie uformowne kotlety (bez
panierki). Przykry¢ pokrywa i1 zdjac ze zrédta ciepta na 5 min. Nastgpnie przewrdcic¢ na druga
strong, naczynie postawi¢ na palniku. Przykry¢ i dusi¢ jeszcze 10 min. Podawac z kiszonym
ogorkiem 1 ziemniakami.



