Kasza gryczana po zepterowsku - przepis Ewy Smiech

Skladniki

1. - 2 szklanki kaszy gryczanej

2. - 4 szklanki wody

3.- 2 lyZki oleju

4. - 1 lyzeczka soli , pieprz, listek laurowy
5.- 2 szt. ziela angielskiego

Sposob przyrzadzania:

WIla¢ olej do naczynia Zeptera 1,8 litra i chwilg rozgrzewa¢. Wsypa¢ wyptukang kaszg i smazy¢ ok.
2 - 3 minuty mieszajac . Nastepnie wlac 2 szklanki wody, wsypaé sél, pieprz do smaku . listek
laurowy 1 ziele angielskie. Przykry¢ i gotowa¢ na matym Zrodle ciepta az woda zostanie wchionigta.
Nastepnie odkry¢ pokrywe 1 wlaé pozostate 2 szklanki wody . Zamiesza¢ , poczeka¢ do momentu
zagotowania wody,przykry¢ i gotowa¢ powoli . W chwili kiedy kasza wchionie wodg wylaczy¢
zrddllo ciepta i zostawi¢ pod przykryciem ok 30 minut . Po tym czasie kasza powinna by¢ sypka i
smaczna.

Podobnie mozna gotowac¢ inne kasze i ryz.

zyczymy SMACZNEGO



