Duszona fopatka z papryka - przepis Ewy Smiech

Skladniki

1. - 1 kg topatki

- 1 cebula

- 1 czerwona papryka

3 tyzki $mietany

tyzeczka mielonej papryki
pieprz
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Spos6b przyrzadzania:

Migso optlukac i osuszy¢. pokroi¢ w plastry grubosci ok. 2 cm. Cebulg obra¢, posiekac,
papryke pokroi¢ w kostke.

Patelnie Zepter (2,7 1) rozgrzac i przygotowa¢ do smazenia. Wtozy¢ migso, przykry¢ pokrywa
1 smazy¢ przez 5 min., odwréci¢ na druga strong, dada¢ pieprz, wrzuci¢ cebulg i papryke.
Dusi¢ pod przykryciem ok. 40 min. Smietang i mielona papryk¢ wymiesza¢, doda¢ do migsa.
Zamieszac 1 zagotowac. Potrawe podawac z kopytkami, ziemniakami lub makaronem.



