Bigos z cukini - przepis Ewy Smiech

Skladniki
1. - 1 $rednia cukinia (kabaczek)

2.

NN AW

250 g zwyczajnej kietbasy

2 $rednie cebule

1 czerwona papryka

300 g pomidoréw

1/2 szklanki $mietany

1 tyzeczka przyprawy warzywnej lub soli do smaku
1 tyzeczka maki,

Sposéb przyrzadzania:

Cukinig obra¢, wydrazy¢ srodek, pokroi¢ w kostke. Kietbasg obra¢ ze skory, pokroi¢ w
kostke, podobnie papryke i cebulg.

Na dno zimnego naczynia Zepter 2,5 1. wylozy¢ kietbasg , na to kolejno cukinig, papryke,
cebul¢ i pomidory (wcze$niej sparzone, obrane ze skory, bez pestek, pokrojone w kostke).
Kiedy wskazéwka dojdzie do potowy zielonego pola lub para bgdzie wydobywac si¢ spod
pokrywki zmniejszy¢ doptyw ciepta i gotowaé¢ 20 min.

Na koniec doda¢ $mietang wymieszang z przyprawa warzywna i maka. Gotowac jeszcze 2
min. Podawa¢ z ziemniakami.

UWAGA: Do bigosu z cukini mozna dodac 1 - 2 zabki czosnku. Zamiast pomidoréw moze
by¢ koncentrat pomidorowy.



